Программа "РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ КАРДИОЛОГИЯ"

Применяется при следующих заболеваниях и случаях: после операций на сердце, АКШ, стентирования и оперирования порока сердца, после перенесенного инфаркта миокарда (ранние сроки - до 4х месяцев).

	
	АКШ
	Оперир.
пороки
	ТЛБАП
	ОИМ
	ГБ

	Обследование
	 
	 
	 
	 
	 

	1. 
	ЭКГ
	Не менее 2 раз
	Не менее 2 раз
	Не менее 2 раз
	Не реже 1р в 5 дней
	Не менее 2 раз

	 
	ЭКГ-мониторирование
	Не менее 1 раза
	Не менее 1 раза
	Не менее 1 раза
	Не менее 1 раза
	Не менее 1 раза

	     
	ЭКГ ЛГ+при переводе на следующую ступень
	Не менее 1 раза
	Не менее 1 раза
	Не менее 1 раза
	Не менее 1 раза
	По показ.

	     
	ВЭМ и/или ТЭК
	1
	1
	1
	1
	1

	2. 
	ЭХО КГ

При перикардите
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

	   
	УЗИ вн.орг

При плеврите
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

	 
	(по показ)

УЗИ орг.малого таза
	При наличии осложнений

	 
	(по показ)УЗИ щит железы
	При наличии осложнений

	3.
	Спирография
	1
	1
	По показаниям

	4.
	Ан.крови клинический
	2р
	2р
	2р
	2р
	1р

	 
	Ан.мочи общий
	2р
	2р
	2р
	2р
	2р

	 
	Ан.мочи по Нечипоренко
	При наличии осложнений

	 
	   Вр.сверт; вр.кровотеч
	1р
	1р в нед
	1р
	1р
	1р

	5.
	   МНО; ПТИ
	При приеме непрямых антикоагулянтов 1 раз в 5 дней

	6. 
	Биохимические анализы
	 
	 
	 
	 
	 

	   
	Липидн.спектр
	1
	1
	1
	1
	1

	   
	Трансаминазы
	1
	1
	1
	1
	При приеме статинов

	   
	КФК
	1
	1
	1
	1
	

	   
	Глюкоза

При СД
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2
	1

2

	 
	ЛДГ 
Билирубин 
Креатинин 
Мочевина 
Калий 
Железа 
О.белок 
Альбумины 
СРБ 
Мочевая кислота 
Ревм. фактор 
Амилаза
	При наличии осложнений

	7.  
	Консультации специалистов (по показаниям): 
неворпатолог 
диетолог 
психолог 
эндокринолог 
уролог
	1
	1
	1
	1
	1

	8. 
	Лечение:
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Диетотерапия
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	ЛГ с возрастающей нагрузкой +ВЭМ (тредмил)-тренировки 
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	Мед.терапия (в т.ч. в/в; в/м)
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	Обработка п/опер швов;

Места пункции
	+
	+
	+
	 
	 

	 
	Лазерная терапия 
	+
	+
	+
	По показаниям

	 
	Массаж
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	Галотерапия
	+
	+
	+
	+
	По показ

	 
	Ингаляции
	+
	+
	+
	По показаниям

	 
	Кислородотерапия
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	ИРТ 
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	Нормобарическая гипоксигенация
	+
	+
	+
	+
	+

	 
	Аппаратная ФТ

ПеМП; ДМВ, СМТ,Эл.сон, Гальванизация, Эл.форез; УФО, Узвук,

Д’арсонвализация
	 

По показаниям

	 
	Водолечение: 

1. Ванны: 
Суховозд.углекислые; 
йодо-бромные;минеральные; 
ванны с лек.травами; 
радоновые; 
сероводородные; 
скипидарные;

2. Гидрокинезотерапия: 
(души; подводный массаж; гидрокомплекс)
	 

По показаниям

	 
	Теплолечение:
	 
	 
	+/-
	 
	+


Примечания:

При сроке путевки до 14дней пациент получает не менее 8 процедур, при сроке 18-21 - не менее 10 процедур (аппаратная ФТ; Галотерапия; кислородотерапия; водолечение до 15процедур).

Программа лечения составляется индивидуально врачом кардиологом исходя из нозологической формы, степени тяжести, фазы заболевания и сопутствующей патологии.

