Оздоровление беременных женщин  

Оздоровление беременных женщин в условиях санатория организовано в соответствии с Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 27 января 2006 г. N 44 "О долечивании (реабилитации) больных в условиях санатория" (с изменениями от 25 декабря 2006 г., 27 мая, 21 ноября 2008 г). 

Каждую беременную женщину в день заезда осматривает врач акушер-гинеколог. На второй день проводится обязательный прием врачом-терапевтом и по показаниям – консультации кардиологом, неврологом, дерматологом, диетологом. 

Если женщина приехала с ребенком, то ребенка обязательно осмотрит врач-педиатр. Ежедневное наблюдение за женщиной осуществляет врач акушер-гинеколог, который каждое утро проводит осмотр в номерах. В вечерние часы наблюдение осуществляет дежурный врач. 

Для комфортабельного пребывания беременным женщинам предоставляются улучшенные номера в основном семиэтажном здании, где располагается вся лечебная база санатория, круглосуточный пост медицинской сестры и кабинет дежурного врача. 

Для оздоровления беременных женщин в нашем санатории предусмотрено:

1. Рациональное лечебное 4-х разовое питание

2. Лечебное плавание в бассейне, ЛФК в бассейне

3. Занятие лечебной физкультурой в группе и индивидуально

4. Аутотренинг

5. Ингаляции лекарственных веществ

6. Электросон

7. Массаж воротниковой зоны, головы

8. Медикаментозное лечение (по показаниям)

9. Регистрация и расшифровка электрокардиограммы 

10. Ультразвуковое исследование (по показаниям)

11. Общий (клинический) анализ крови

12. Анализ мочи общий

13. Занятия в «Школе матери» 2 раза в неделю, где оказывается медико-психологическая подготовка к родам с учетом современных перинатальных технологий

14. Оказание неотложной стоматологической помощи

15. Холтеровское мониторирование (по показаниям)

16. Эхокардиография (по показаниям)

2,3,4 пункты – проводятся отдельно от других отдыхающих; 

11,12 пункты – проводятся другие обследования.

Если беременная женщина, не входящая в группу риска, приобрела путевку самостоятельно, то сроки пребывания определяются индивидуально для каждой женщины в пределах от 14 до 24 дней. Прием таких женщин осуществляется при наличии путевки, санаторно-курортной и обменной карты, паспорта и страхового полиса.

Уважаемые женщины! 

Прежде чем приобрести путевку в наш санаторий проконсультируйтесь у акушер-гинеколога в женской консультации. 

Желательно лечение проводить в близлежащих санаториях.

Показания для направления беременных женщин групп риска на долечивание (реабилитацию) в санаторий: 

беременность в сроки 12-30 недель, включая период пребывания в санатории; 

продолжение лечения плацентарной недостаточности; 

сопутствующая миома матки без признаков нарушения питания миоматозных узлов; 

пороки развития матки при неосложненном течении беременности; 

наличие полноценного рубца на матке при сроке беременности до 23 недель, включая период пребывания в санатории; 

анемия с гемоглобином не ниже 100 г/л, без сопутствующих заболеваний; 

заболевание внутренних органов в стадии стойкой ремиссии; 

нейроциркуляторная дистония; 

невынашивание беременности в анамнезе; 

бесплодие в анамнезе; 

наличие гипотрофии плода в анамнезе; 

беременность в возрасте 28 лет и старше; 

беременность юных первородящих в возрасте до 18 лет; 

дефицит массы тела; 

гормональные нарушения, исключая общие противопоказания для санаторно-курортного лечения. 

Противопоказания для направления беременных женщин групп риска на долечивание (реабилитацию) в санаторий:

чрезмерная рвота; 

поздний гестоз (отеки, протеинурия, гипертензионные расстройства); 

кровотечения во времени беременности; 

угроза преждевременного прерывания беременности; 

предлежание плаценты; 

многоводие, маловодие; 

признаки несостоятельности рубца на матке при кесаревом сечении в анамнезе; 

индуцированная беременность с осложнениями; 

пороки развития с осложненным течением беременности, новообразования женских половых органов; 

экстрагенитальные заболевание в стадии обострения; 

болезни крови; 

заболевания органов эндокринной системы в стадии декомпенсации (все формы сахарного диабета, тиреотоксикоз и др.); 

обострение вирусных инфекций, передаваемых половым путем (герпес, цитомегалия, ВИЧ/СПИД, гепатиты); 

общие противопоказания, исключающие направление больных в санатории (острые инфекционные и венерические заболевания (в том числе инфекционные заболевания глаз и кожи), психические заболевания, хронический алкоголизм, наркомания, токсикомания, болезни крови в острой стадии, злокачественные новообразования, острая печеночная и почечная недостаточность, сопутствующие заболевания в стадии обострения или декомпенсации, или требующие хирургической помощи).

