Оздоровительные программы «НатураМед» в санатории «Валуево», Подмосковье

Оздоровление по принципу «НатураМед» в санатории «Валуево»  -  это  медицинские СПА-программы, разработанные врачами Центра в соответствии с индивидуальными показаниями клиента  и направленные на комплексное очищение организма. Восстановление организма на основе СПА  благоприятно воздействует на здоровье и внешний вид с помощью таких процедур, как обертывание, СПА-капсула, кедровая бочка и антицеллюлитный массаж. Выбирая программу комплексного очищения «НатураМед», Вы получаете возможность расслабиться, позаботиться о своем теле и избавиться от лишнего веса, получая удовольствие и видимый оздоровительный эффект от волшебного воздействия  СПА-процедур.
I. Программа «Академия здоровья». В программу «Академия здоровья» входят процедуры, направленные на нормализацию функций всех выделительных систем организма: дыхательной, пищеварительной, мочевыводящей, кожи и лимфатической системы. Глубокому очищению подвергаются печень, почки, кишечник, кровь, сосуды, кожа, легкие и лимфа, что позволяет достигнуть максимальных результатов.

· Эта программа для Вас, если Вы:

· Постоянно хотите спать, раздражаетесь по пустякам или впадаете в апатию 

· Работа давно перестала быть «любимой», так как отнимает все силы
· Забыли о том, что интимная жизнь – источник радости и счастья
· Отворачиваетесь от своего отражения в зеркале
· Устали бегать по врачам в надежде избавиться от хронических заболеваний
· Постоянно простужаетесь или «подхватываете» инфекции.

· Планируете забеременеть и мечтаете о здоровом малыше.

· Хотите оставаться молодым и здоровым как можно дольше.
Курс рассчитан на 7 дней.

Показания: Хронический холецистит, функциональные заболевания желудочно-кишечного тракта, нарушение обмена веществ (ожирение), аллергические состояния (вазомоторный ринит, бронхиальная астма), остеохондроз, артриты, а также синдром хронической усталости.

Противопоказания: онкологические заболевания, обострения хронических заболеваний, инфекционные и тяжелые хронические заболевания, а также беременность.

Результат лечения: После завершения программы «Академия здоровья» Ваш организм постепенно перестраивается на новый, эффективный уровень работы. 
· Улучшается циркуляция крови, нормализуется артериальное давление, работа сердца, печени и почек. 

· Связки становятся эластичными, суставы подвижными, кожа чистой и свежей. 

· Происходит мобилизация всех резервов для борьбы с хроническими заболеваниями. Нормализация эндокринной системы способствует выработке эндорфинов- гормонов радости. 
· Слабость, утомляемость и приступы пессимизма останутся в прошлом.

· Ваш сон будет спокойным и глубоким, пробуждение - бодрым, а настроение – замечательным!

Процедуры программы комплексной детоксикации "Академия Здоровья", 7 дней*
	Процедура
	на 7 дней

	ОАМ, ОАК, сахар крови, бх холестерин, билирубин, алт, креатинин, ЭКГ
	1

	Лекция по очищению организма и диетическому питанию
	1

	Прием врача
	4

	Сауна финская или кедровая бочка
	2

	влажные обертывания
	2

	пилинг тела
	1

	SPA капсула
	1

	бассейн
	6

	ванны хвойные или ароматические
	5

	массаж воротниковой зоны
	5

	тюбаж, сорбент
	2

	детоксикация маслом
	5

	фитосбор (1 уп)
	1

	прием фиточаев (4 раза в день)
	20

	амплипульс
	5

	спелеокамера/галокамера
	3

	озонотерапия
	6

	ЛФК
	5

	очистительная клизма
	5

	антипаразитарный сбор
	5

	вода минеральная (1,5 л в день)
	6

	прием наринэ
	6


*Количество процедур и сочетаемость могут меняться в зависимости от показаний и рекомендаций врача. Также, по желанию клиента и с разрешения его лечащего врача, пациент может выбрать дополнительные процедуры.

Общими противопоказаниями для санаторно-курортного лечения являются: желчекаменная болезнь, онкологические заболевания, хронические заболевания в период обострения, сахарный диабет, инсулинозависимость, беременность.
II. Программа «Академия стройности». Построена на сочетании основных процедур программы комплексной детоксикации организма с методиками, благотворно влияющих на снижение веса и уменьшение контуров тела. Как и любой метод похудения, эта программа включает в себя также фитнесс - тренировки, подходящие под любой уровень физической подготовки.

Эта программа для Вас, если Вы:

· Хотите обрести гладкую и упругую кожу.

· Пытаетесь похудеть, но не в силах победить любовь к «вкусненькому».

· Страдаете от отеков.

· Наблюдаете первые признаки варикозной болезни.

· Безуспешно боретесь с «апельсиновой коркой», то есть целлюлитом.
Курс рассчитан на 14 дней

Показания: целлюлит в первой и второй стадии, отечность, нарушение контуров тела, лишний вес

Результаты: После завершения программы «Академия стройности» коррекция Вашей фигуры происходит по нескольким направлениям. 
· Снижение веса составляет от 5 до 8 килограммов, а уменьшение объемов тела происходит в среднем на 4-10 сантиметров. 

· Кожа становится более гладкой и упругой, разглаживается «апельсиновая корка», исчезают отеки, уменьшаются проявления варикозных нарушений, наблюдается выраженное улучшение обменных процессов. 

Особенность программы «Академия стройности» состоит еще и в том, что вы не просто похудеете, а постепенно научитесь контролировать свой аппетит, что и является гарантией стойкого результата.

Процедуры программы комплексной детоксикации "Академия стройности"*, 14 дней
	Процедура
	на 14 дней

	ОАМ, ОАК, сахар крови, бх холестерин, билирубин, алт, креатинин, ЭКГ
	1

	Прием врача
	8

	Лекция по очищению организма и диетическому питанию
	1

	Сауна финская, турецкая парная
	2

	влажные обертывания
	2

	кедровая бочка
	2

	пилинг тела
	2

	бассейн
	12

	подводный душ-массаж
	6

	антицеллюлитные ванны Залманова по схеме (скипидарные)
	6

	антицеллюлитный массаж (30 мин)
	6

	спелеокамера/галокамера
	6

	аппаратный лимфодренаж
	5

	иглорефлексотерапия
	6

	амплипульс
	3

	озонотерапия
	3

	очистительная клизма
	6

	тюбаж, сорбент
	3

	детоксикация маслом
	13

	фитосбор (1 уп)
	1

	прием фиточаев (4 раза в день)
	52

	ЛФК
	10

	прием сорбентов
	6

	антипаразитарный сбор
	6

	вода минеральная (1,5 л в день)
	13

	прием наринэ
	1


*Количество процедур и сочетаемость могут меняться в зависимости от показаний и рекомендаций врача. Также, по желанию клиента и с разрешения его лечащего врача, пациент может выбрать дополнительные процедуры.

Противопоказания: Хроническая венозная недостаточность с тромбозами, тромбофлебитом, повреждения кожных покровов, инфекции, лихорадка, беременность, острые инфекционные заболевания, острые воспалительные заболевания кожи и внутренних органов, онкологические заболевания.

III. Программа «Антисмог». Программа рекомендована всем, кто этим летом находился в экстремальных условиях аномальной жары и густого смога. Смесь мощных аллергенов и канцерогенов, находящихся в атмосфере, имеет свойство накапливаться в лимфе, клетках и межклеточном пространстве. Наибольшую опасность смог представляет для людей, страдающих бронхиальной астмой и другими аллергическими заболеваниями, для больных сердечно-сосудистыми заболеваниями, для лиц с заболеваниями нервной системы.
Курс рассчитан на 7 дней

Показания: бронхиальная астма, аллергические заболевания, неврология, заболевания сердечно-сосудистой системы. 

Результат: 

· Комплексное  очищении околоклеточного пространства в сочетании с природными средствами оздоровления. 

· Восстановление работы сердечнососудистой, лимфатической, нервной, эндокринной систем. 
· Восстанавливаются  механизмы саморегуляции.

Процедуры программы комплексной детоксикации «Легкое дыхание», «Антисмог», 7 дней*
	Процедура
	на 7дней

	ОАМ, ОАК, сахар крови, бх холестерин, билирубин, алт, креатинин, ЭКГ
	1

	Лекция по очищению организма
	1

	Прием врача
	4

	спелеокамера/галокамера
	6

	ингаляции
	6

	влажные обертывания
	2

	пилинг тела
	1

	Сауна финская, турецкая парная или кедровая бочка
	1

	бассейн
	6

	озонотерапия
	2

	масаж воротниковой зоны
	4

	ЛФК
	5

	ванны хвойные
	5

	очистительная клизма
	4

	тюбаж, сорбент
	2

	детоксикация маслом
	5

	фитосбор (1 уп)
	1

	прием фиточаев (4 раза в день)
	24

	вода минеральная (1,5 л в день)
	6

	прием наринэ
	10


*Количество процедур и сочетаемость могут меняться в зависимости от показаний и рекомендаций врача. Также, по желанию клиента и с разрешения его лечащего врача, пациент может выбрать дополнительные процедуры.

Общими противопоказаниями для санаторно-курортного лечения являются: желчекаменная болезнь, онкологические заболевания, хронические заболевания в период обострения, сахарный диабет,  инсулинозависимость, беременность.
IV. Программа «Шаг к здоровью».  Уникальная возможность для жителей столицы пройти курс очищения организма, не отрываясь надолго от дел. 
Курс рассчитан на 3 дня

Показания: хроническая усталость, переутомление, аллергические заболевания, неврология, заболевания сердечно-сосудистой системы. 

Результат: 
· Избавление от усталости и стресса
· Чувство легкости

· Укрепление иммунной системы

· Лифтинг кожи, повышение упругости тела
· Коррекция фигуры.

· Повышение тонуса и энергетического потенциала организма.

· Профилактика преждевременного старения и возникновения серьезных заболеваний.
· Повышение работоспособности. 
· Улучшение обменных процессов. 

Процедуры, входящие в стоимость программы «Шаг к здоровью», 3 дня*
	Первый день
	Прием лeчащего врача, ознакомление с методикой очищения организма

	
	Бассейн

	
	Финская сауна (или кедровая бочка)

	
	Влажные обертывания

	
	Пилинг тела

	
	Очистительная клизма

	
	Прием фиточаев

	
	Прием лечебной минеральной воды

	
	Прием фитосборов

	Второй день
	Спелеокамера

	
	Подводный массаж

	
	Тюбаж

	
	Очистительная клизма

	
	Бассейн

	
	Лечебная ванна

	
	Прием фиточаев

	
	Прием лечебной минеральной воды

	
	Прием фитосборов

	
	Детоксикация маслом

	Третий день
	Лечебная ванна

	
	Подводный массаж

	
	Сауна

	
	Пилинг

	
	Влажные обертывания

	
	Спелеокамера

	
	Бассейн

	
	Прием фиточаев

	
	Прием лечебной минеральной воды

	
	Прием фитосборов

	
	Детоксикация маслом

	
	Прием врача


*Количество процедур и сочетаемость могут меняться в зависимости от показаний и рекомендаций врача. Также, по желанию клиента и с разрешения его лечащего врача, пациент может выбрать дополнительные процедуры.

Общими противопоказаниями для санаторно-курортного лечения являются: желчекаменная болезнь, онкологические заболевания, хронические заболевания в период обострения, сахарный диабет, инсулинозависимость, беременность.
