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Программа для пациентов с болезнями вен 

(базовая)

Противопоказания:

1. Острые стадии заболеваний, стадии обострения хронических заболеваний. 

2. Острые инфекционные болезни до окончания периода изоляции. 

3. Туберкулез в активной стадии. 

4. Венерические заболевания, инфекции ППП. 

5. Все злокачественные новообразования и новообразования с подозрением на злокачественный процесс (за исключением больных, прошедших курс специального лечения). 

6. Любая эндокринная патология в стадии декомпенсации. 

7. Аутоиммунные заболевания и все заболевания иммунной системы, включая аллергические состояния, в период обострения. 

8. Кровотечения различной этиологии. 

9. Беременность (все сроки). 

10. Эхинококкоз или альвеококкоз любой локализации. 

11. Психические расстройства разного происхождения. 

12. Общее истощение больного. 

13. Заболевания, при которых отсутствует возможность самообслуживания и самостоятельного передвижения и требуется специальный уход (кроме специализированных санаториев). 

14. Наркомания. Эпилепсия.

Показания:

1. Варикозное расширение вен нижних конечностей

2. Флебит и тромбофлебит поверхностных и глубоких вен нижних конечностей (по окончании острых или подострых явлений, не ранее 4 мес. после тромбофлебитов глубоких вен и 2 мес. -- поверхностных)

	Назначения
	Срок путевки 12-14 дней
	Срок путевки  21 день
	Примечание
	Эффекты

	Наблюдение врача 
	3-4
	5-6
	первичный осмотр в день приезда 
	

	Консультация хирурга 
	1
	1
	По показаниям
	

	Консультация врача-физиотерапевта 
	1
	1
	
	


	Консультация врача  ЛФК 
	1
	1
	
	

	Консультация диетолога 
	1
	1
	
	

	Прием (осмотр, консультация) врача- иглотерапевта 
	1
	1
	
	

	Регистрация электрокардиограммы
	1
	1
	
	

	Ультразвуковое исследование сосудов нижних конечностей*
	1
	1
	По показаниям
	

	Общий (клинический) анализ крови
	1
	1
	
	

	Анализ мочи общий
	1
	1
	
	

	Исследование уровня факторов свертывания крови
	1
	1
	
	

	Определение протромбинового (тромбопластинового) времени в крови или плазме
	1
	1
	
	

	Общая криотерапия*
	6
	10
	Исключает использование тепловых процедур
	Улучшение кровообращения и обмена веществ. Нормализация тонуса сосудов и артериального давления. Тренировка и повышение резервов сердечно-сосудистой системы, общеукрепляющее действие. 

	Общие ванны (йодо-бромные, хвойные, морские или контрастные*)
	5-6
	10
	Через день


	Общерегулирующее действие на организм. Улучшение центральной и регионарной гемодинамики. Активизация обмена веществ. Нормализация тонуса сосудов

	Душ циркулярный, Виши*
	5-6
	10
	Через день


	Активизация кровообращения и обмена веществ. Нормализация тонуса сосудов. Улучшение состояния центральной и вегетативной нервной системы.  

	Ванны вихревые камерные (скипидарные, морские)
	5-6
	10
	Через день


	Спазмолитическое, трофическое, сосудистое действие (улучшение микроциркуляции и реологических свойств крови).

	Прессотерапия на нижние конечности (при наличии УЗИ сосудов нижних конечностей)
	6
	10-12
	при исключении противопоказаний по результатам УЗИ сосудов н/к* 
	Улучшение состояния сосудов, формирование коллатерального кровообращения. Активизация венозного и лимфатического оттока. Улучшение микроциркуляции и обмена веществ.

	Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением, в т.ч. НЛОК
	5-6

процедур
	10

процедур
	Из предложенной аппаратной физиотерапии одновременно назначается не более 2-3 видов (с учетом сочетания эффектов)


	Положительное влияние на систему гемостаза и липидный обмен. Улучшение реологических свойств крови, увеличение содержания кислорода в крови, включение в кровоток коллатеральных сосудов. Улучшение кровоснабжения тканей и тканевого дыхания. Активизация  обменных процессов

	Воздействие магнитными полями (магнитофорез с лекарственными веществами) или общая магнитотерапия*
	
	
	
	Расширение сосудов, усиление кровотока, улучшение микроциркуляции. Актопротекторное, гипокоагулирующее действие. Улучшение венозного и лимфатического оттока. 

	Дарсонвализация местная 
	
	
	
	Нормализация тонуса сосудов. Усиление микроциркуляции и метаболизма, активизация трофических процессов в подлежащих тканях.

	Электротерапия на н/к от аппарата Боди Дрейн
	
	
	
	Активизирует кровообращение, интерстициальный дренаж, процессы клеточного обмена, способствует мышечному расслаблению и предотвращению застойных явлений, уменьшает реактивное воспаление в тканях и болевой синдром. 

	Рефлексотерапия при болезнях крупных кровеносных сосудов
	5-6
	10
	
	

	Массаж при заболеваниях крупных кровеносных сосудов
	5-6
	10
	
	

	Лечебная физкультура при заболеваниях крупных кровеносных сосудов
	10-12
	18
	
	

	Психотерапия
	5-6
	10
	
	

	Воздействие климатом
	
	
	
	

	Терренкур, спортивные игры
	
	
	
	

	Назначения диетической терапии при заболеваниях крупных кровеносных сосудов
	
	
	
	

	Плавание в бассейне
	
	
	1 раз в день, ежедневно
	

	Медикаментозная терапия (неотложная)
	
	
	По показаниям 
	


* - не входит в стоимость базовой путевки, оплачивается согласно действующему прейскуранту.

Программа составляется индивидуально для каждого пациента с учетом показаний, противопоказаний и совместимости процедур. 

