«УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                      Директор ФГБУ «ОС  «Подмосковье»

                                   Воронцов С.А.

                         «01» февраля 2015г.

Программа санаторно-курортной помощи больным с дисфункциями 

вегетативной нервной системы, невротическими и связанными со стрессом расстройствами.

(базовая)

Показания к проведению программы: невротические, тревожные, депрессивные, панические и связанные со стрессом расстройства, астено-невротический и астено-депрессивный синдромы, нейроциркуляторная дистония, соматоформная дисфункция вегетативной систем, посттравматические стрессовые расстройства, расстройство приспособительных реакций. 

Цель: снижение и устранение проявлений невротической симптоматики, а также телесных последствий невротических расстройств, преодоление последствий стресса любого рода, повышение адаптационных и защитных возможностей организма, помощь в разрешении внутриличностных конфликтов.

Противопоказания: 

1. Болезни нервной системы инфекционной, сосудистой, травматической, демиелинизирующей природы в остром периоде заболевания, а также в любом периоде при наличии выраженных двигательных нарушений (параличи и глубокие парезы, препятствующие самостоятельному передвижению), трофических расстройств и нарушении функции тазовых органов.

2. Сирингобульбия, сирингомиелия, паркинсонизм и другие дегенеративные заболевания, рассеянный склероз и другие демиелинизирующие заболевания нервной системы при прогредиентном течении, с двигательными и тазовыми нарушениями и деменцией.

3. Последствия травм и заболеваний головного мозга со значительными нарушениями двигательных функций, эписиндромом с развитием припадков чаще двух раз в год, деменцией с нарушением самообслуживания, самостоятельного передвижения и речи.

4. Болезни нервной системы, сопровождающиеся психическими расстройствами. Психозы в острой фазе или нестабильной ремиссии, тяжелые формы неврозов и психопатий. Все формы наркомании, алкоголизма, патологического развития личности. Острая реакция на стресс (психический шок).

5. Эпилепсия и эписиндром с различными формами припадков (более чем 2 раза в год).

6. Опухоли нервной системы (за исключением состояний после тотального удаления экстрамедуллярных опухолей спинного мозга, верифицированных  при гистологическом исследовании через 4 мес. после операции).

1. Консультации специалистов в течение 1-2 дней с момента поступления:

	Осмотр/срок лечения
	14-16 дней
	18-21 день

	Психолог/
	1-10 раз
	1-15 раз

	Психотерапевт
	1-2
	2-3

	Невролог
	По показаниям 
	По показаниям 

	Физиотерапевт
	1
	1-2 

	Диетолог
	1
	1-2 

	Врач ЛФК
	1 
	1-2

	Иглорефлексотерапевт
	1
	1-2


1. План обследования 

· клинический анализ крови,  общий анализ мочи (по показаниям)

· ЭКГ

· психологическое обследование

2. В программу лечения входит: 

	Методика/срок лечения
	14-16 дней
	18-21 день
	Примечания
	эффекты

	Лечебная дозированная ходьба
	ежедневно
	ежедневно
	
	Повышение общей выносливости организма, расширение возможностей системы кислородообеспечения, оптимизация функции центральной нервной системы,  опорно-двигательного аппарата и других систем организма

	Лечебная гимнастика  (в зале, в бассейне, на тренажерах)


	1 вид

ежедневно
	1 вид

ежедневно
	
	Повышение работоспособности, укрепление мышц, коррекция осанки

	Спортивные игры (волейбол, пинг-понг, большой и настольный теннис), летом велосипедные и лодочные прогулки, зимой катание на лыжах
	Ежедневно
	Ежедневно
	В соответствии с двигательным режимом
	Тренировка выносливости, координации, снятие психо-эмоционального напряжения, укрепление мышц.

	Массаж (ручной, вакуумный, аппаратный, подводный)
	1 вид

7-8 
	1 вид

9-10
	Ручной массаж до 2 ед.бесплатно

Добавление второго вида массажа платно
	Улучшение состояния центральной и периферической нервной системы, крово- и лимфо- обращения, расслабление мышц, снятие стресса.

	Ксеноновая терапия*
	3
	5
	
	Улучшает кровоснабжение мозга. Оказывает обезболивающий и антистрессорный эффект, улучшает сон, повышает работоспособность, внимание, память .



	Общие ванны (жемчужно-хвойные, йодобромные, валериановые) или ванна«Каракалла» *
	1 вид 

7-8
	1 вид

10
	
	Оказывают общерегулирующее действие на организм, уменьшают боль, обладают антиспастическим действием, способствуют коррекции нарушений центральной и вегетативной нервной системы.

	Душ (циркулярный, веерный) или Виши*
	
	
	
	

	Электрофорез лекарственных средств
	1 вид

7-8
	1 вид

10
	Из предложенной аппаратной физиотерапии одновременно назначается не более 2-3 видов (с учетом сочетания эффектов)


	Улучшение крово- и лимфообращения, обмена веществ, нормализация тону-са сосудов, восста-новление вегета-тивных реакций, улучшение психо-эмоционального сосотояния

	Транскраниальная электротерапия (лечебный сон)
	6-8
	8-10
	
	Центральная регу-ляция кровообра-щения, обезболи-вающий, седатив-ный, иммуномоду-лирующий эффект, повышение работоспособности.

	Магнитотерапия локальная или общая магнитотерапия*
	6-8
	10
	
	Спазмолитическое, седативное дейст-вие, улучшение регуляторных функций нервной системы, трофи-ческий, нейромио-стимулирующий эффект.

	Дарсонвализация
	6-8
	10
	
	Нормализация вегето-сосудистых реакций

	Иглорефлексотерапия 
	8
	10
	несовместима с электролечением
	Нормализация нервно-гумораль-ных механизмов регуляции, норма-лизация тонуса сосудов.

	Гирудотерапия*
	3-4
	5-6
	
	Улучшение реало-гических свойств крови, нормали-зация микроцирку-ляции

	Фитотерапия
	10-12
	18-19
	
	Релаксирующий эффект зависит от входящих в сбор лекарственных трав.

	Диетотерапия
	14-16
	18-21
	
	Нормализация обмена веществ

	Медикаментозная терапия (таблетированные и иньекционные формы)
	ежедневно
	ежедневно
	По 

показаниям
	

	Психологическое обследование
	1
	1-2
	
	Определение ос-новных психологи-ческих проблем, коррекция психо-логического статуса. Обучение приемам психологической саморегуляции.

	Психологическое консультирование
	1-10
	1-15
	
	

	Психотерапия (групповая, индивидуальная)
	6-7
	10-15
	
	

	Общая криотерапия* 
	4-5
	6-9
	Платно, исключает проведение теплолечения
	Обладает иммуно-модулирующим действием, норма-лизует обменные процессы и гормо-нальный фон, улуч-шает кровообращение.

	Детензор-терапия 
	6-9
	12-15
	
	Мышечная релакса-ция, снятие стресса.

	Арома-аэроионотерапия*

СПА- терапия*
	6-9
	12-15
	Платно
	Антистрессовое и антидепрессивное,активация метаболиз-ма,стимуляция работы мерцатель-ного эпителия.


* - не входит в стоимость базовой путевки, оплачивается согласно действующему прейскуранту.

Программа составляется индивидуально для каждого пациента с учетом показаний, противопоказаний и совместимости процедур.

