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Программа лечения заболеваний органов дыхания.

 (базовая)
Противопоказания: 

1. Все заболевания дыхательной системы, сопровождающиеся развитием легочно-сердечной недостаточности выше II стадии. 

2. Бронхоэктатическая болезнь и хронический абсцесс при резком истощении больных, повышении температуры тела, выделении обильной гнойной мокроты.

3. Бронхиальная астма с частыми и/или тяжелыми приступами удушья, гормонозависимая неконтролируемая астма.

4. Спонтанный пневмоторакс.

5. Состояние после неэффективных оперативных вмешательств, наличие послеоперационных осложнений.

6. Кровохарканье.

7. Плевральный выпот.

8. Заболевания респираторной системы воспалительного генеза в острый период и в фазе обострения хронического процесса.

	Наименование 
	Срок путевки 12-14 дней
	Срок путевки 21 день
	примечание
	эффекты

	Осмотр терапевта
	3-4
	5-6
	
	

	Прием (осмотр, консультация) врача-физиотерапевта - первичный
	1
	1
	При необходимости 

повторно
	

	Прием (осмотр, консультация) врача ЛФК -  первичный
	1
	1
	При необходимости 

повторно
	

	Прием (осмотр, консультация) врача диетолога – первичный
	1
	1
	При необходимости 

повторно
	

	Прием (осмотр, консультация) врача-психотерапевта  первичный
	1
	1
	
	

	Рентенография легких (по абсолютным показаниям)
	1
	1
	
	

	Регистрация электрокардиограммы
	1
	1
	
	

	Функция внешнего дыхания
	1
	2
	
	

	Общий анализ мокроты
	1
	1
	По 

показаниям
	

	Общий (клинический) анализ крови
	1
	1-2
	По 

показаниям
	

	Биохимический анализ крови (глюкоза, ХС, мочевина, исследование уровня креатина в крови с расчетом скорости клубочковой фильтрации)
	1
	1-2
	По 

показаниям
	

	Анализ мочи общий
	1
	1
	
	

	Теплолечение (фанготерапия или грязелечение*)
	1
	1
	
	Противовоспалительный, десенсибилизирующий и рассасывающий эффект, повышает иммунозащитные возможности, улучшает кровообращение в органах дыхания, снимает бронхоспазм.

	Общие ванны (с местной минеральной водой, морские,  хвойные)
	5-6
	10-11
	1 вид ванн


	Оказывают общерегулирую-щее действие на организм, активизируют иммунную систему, обладают противово-спалительным, антиспастичес-ким действием, способствуют коррекции нарушений центральной и вегетативной нервной системы.

	Ванны («сухие» углекислые) 
	5-6
	10-11
	
	Улучшают газообменную функцию легких, облегчают дыхание, улучшают обменные процессы.

	Душ лечебный (циркулярный, веерный, Шарко)
	5-6
	10-11
	1 вид
	Влияют на тонус мышц и сосудов, улучшают кровообращение и обменные процессы, улучшают психо-эмоциональное состояние.

	Воздействие электрическим полем УВЧ 
	5-6
	10
	Из предложен-ной аппаратной физиотера-пии одновремен-но назнача-ется не более 2-3 видов (с учетом сочетания эффектов)


	Обезболивающий, противовоспалительный, противоотёчный, спазмолитический, иммунокоррегирующий эффект

	Воздействие электромагнитными полями низкой частоты (магнитотерапия)
	5-6
	10-12
	
	Противовоспалительный, обезболивающий, трофический, нейромиостимулирующий, противоотечный, гипокоагулирующий эффект.

	Электрофорез лекарственных средств при патологии легких
	5-6
	10-12
	
	Противовоспалительный, обезболивающий, миорелаксирующий, метаболический эффект +эффект вводимого лекарственного вещества

	Транскраниальная электротерапия
	5-6
	10
	
	Центральная регуляция кровообращения, обезболивающий, седативный, иммуномодулирующий эффект, повышение работоспособности.

	Воздействие коротким ультрафиолетовым излучением (КУФ)
	5-6
	10
	
	Бактерицидное и иммуностимулирующее действие.

	Воздействие низкоинтенсивным лазерным излучением при болезнях дыхательных путей
	5-6
	10
	
	Противовоспалительный, обезболивающий, десенсибилизирующий, бактерицидный, иммуномодулирующий эффект

	Воздействие электро-магнитным излучени-ем сантимет-ро-вого  диапазона (СМВ)
	5-6
	10
	
	Противовоспалительный, обезболивающий, метаболический, сосудорасширяющий эффект

	Ингаляционное введение лекарственных средств и кислорода
	5-6
	10
	
	Эффект зависит от вводимого лекарственного вещества

	Гипокситерапия «Горный воздух»
	5-6
	10
	
	Тренировка дыхательной системы,  повышение устойчивости организма, повышение активности антиоксидантной системы, антистессовый эффект.

	Рефлексотерапия при заболеваниях нижних дыхательных путей и легочной ткани
	5-6
	10
	
	Нормализация нервно-гумо-ральных механизмов регуля-ции дыхания, релаксирующий эффект.

	Массаж грудной клетки при хронических неспецифических заболеваниях легких
	5-6
	10
	
	Улучшение состояния дыхательной мускулвтуры, устранение спазмов, рефлекторное воздействие на респираторную систему, улучшение дрежной функции, релаксирующий эффект.

	Лечебная физкультура при заболеваниях бронхолегочной системы
	5-6
	10
	
	Улучшение газообмена, вентиляции, дренажной функции легких, тренировка дыхательной мускулатуры.

	Психотерапия
	5-6
	10
	
	Определение основных психологических проблем, коррекция психологического статуса. Обучение методам психологической саморегуляции.

	Галоспелеотерапия*
	5-6
	10
	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
	Обладает иммуностимулирующим эффектом, положительно влияет на дренажную функцию дыхательных путей, устраняет бронхоспазм, улучшает обмен веществ.



	Терренкур, спортигры
	5-6
	10
	
	Тренировка выносливости, улучшение функции легких, улучшение обеспечения кислородом органов и тканей.

	Плавание в бассейне
	Ежед-невно 1 раз в день
	
	
	Тренировка опорно- двигательного аппарата, укрепление мыщц, связок, увеличение объема движений, закаливающий эффект.

	Диетотерапия
	
	
	
	Нормализация обмена веществ

	Медикаментозное лечение (неотложное)
	12
	21
	По показаниям
	


* - не входит в стоимость базовой путевки, оплачивается согласно действующему прейскуранту.

Программа составляется индивидуально для каждого пациента с учетом показаний, противопоказаний и совместимости процедур.

