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Программа лечения пациентов 

с  заболеваниями позвоночника

(базовая)

Противопоказания:

· Тяжелые формы поражения позвоночника с тяжелыми общими явлениями (гектическая температура, резкое истощение) или амилоидозом внутренних органов.

· При потере возможности самостоятельного передвижения.

· Септические формы ревматоидного артрита, ревматоидный артрит с системными поражениями (висцеритами).

· онкологические заболевания

· кожные заболевания

- обострение хронических заболеваний

- острые респираторные заболевания

- состояния после перенесенных операций и тяжелых травм в течение полугода

	Назначения
	срок путевки 12-14 дней
	Срок путевки 21 день
	примечание
	Эффекты

	Осмотр терапевта
	3-4
	5-6
	
	

	Прием (осмотр, консультация) врача- физиотерапевта первичный
	1
	1
	
	При необходимости повторно

	Прием (осмотр, консультация) врача ЛФК первичный
	1
	1
	
	При необходимости повторно

	Прием  (осмотр, консультация)  врача диетолога первичный
	1
	1
	
	При необходимости повторно

	Прием (осмотр, консультация) врача рефлексотерапевта первичный
	1
	1
	
	

	Прием (консультация) врача хирурга первичный для проведения антигомотоксической терапии
	1
	1
	
	При необходимости повторно

	Регистрация электрокардиограммы
	1
	1
	
	

	Общий (клинический) анализ крови
	1
	1
	
	

	Общие ванны (с местной минеральной водой, жемчужно-бишофитные, жемчужно-морские)
	5-6
	9-10
	1 вид
	Оказывают общерегулирующее действие на организм, уменьшают боль, обладают антиспасти-ческим действием, способ-ствуют коррекции наруше-ний центральной и вегета-тивной нервной системы.

	Ванны вихревые камерные
	5-6
	9-10
	
	Спазмолитическое, трофи-ческое действие, улучшение микроциркуляции и обмена веществ в конечностях. 

	Душ (веерный, Шарко, циркулярный)
	5-6
	9-10
	1 вид
	Влияют на тонус мышц и сосудов, улучшают кровооб-ращение и обменные процес-сы, улучшают психоэмоцио-нальное состояние.

	Массаж ручной (2 ЕД) или подводный душ-массаж
	5-6
	9-10
	1 вид массажа
	Улучшение крово- и лимфо-тока в мышцах и связках, расслабление мышц, улучше-ние тургора тканей, анальгезирующий эффект. 

	Воздействие ультразвуком (фонофорез лекарственных  веществ) при заболеваниях позвоночника
	5-6
	9-10
	Из предло-женной аппарат-ной физиоте-рапии одновре-менно назначается не более 2-3 видов с учетом сочетания эффектов
	Улучшение крово- и лимфообращения, усиление регенераци костной и хрящевой ткани, противовоспалительный, обезболивающий, рассасывающий эффект. Способствует уменьшению мышечных контрактур.

	Воздействие синусоидальными модулированными токами (СМТ) при забо-леваниях позвоночника 
	3-5
	6-8
	
	Улучшение периферического кровообращения и трофики тканей. Обезболивающий и противоотёчный эффект.

	Воздействие  низко-интенсивным лазерным излучением при заболеваниях позвоночника
	5-6
	9-10
	
	Стимулирует  обменные про-цессы, регенерацию костной  и нервной ткани, обладает выраженным противовоспа-лительным действием 

	Электрофорезы лекарственных веществ при заболеваниях позвоночника 
	5-6
	9-10
	
	Обезболивающий, противо-воспалительный, трофичес-кий эффект. Уменьшение мышечного спазма и увеличение повижности позвоночника.

	Воздействие магнитными полями при заболеваниях позвоночника
	5-6
	9-10
	
	Противовоспалительный, обезболивающий, трофичес-кий, нейромиостимулирую-щий, противоотечныйэффект

	Теплолечение (фанготерапия или грязелечение*) 
	6-8
	10-12
	Исключа-ет приме-нение общей криотера-пии. 
	Снимает мышечный спазм, увеличивает подвижность позвоночника. Оказывает противовоспалительное, де-сенсибилизирующее, имму-нокоррегирующее действие. Улучшает состояние костной и хрящевой ткани. 

	Общая криотерапия*
	6-8
	10-14
	Исключа-ет приме-нение теплолечения
	Уменьшает боль, снимает отеки, нормализует крово-и лимфоток, улучшает двига-тельную функцию, обладает иммуномодулирующим действием, повышает устой-чивость к стрессам и перегрузкам

	Иглорефлексотерапия при заболеваниях позвоночника
	6-8
	9-10
	
	Анальгезирующий, противовоспалительный, антиспастический, улучшает кровоснабжение

	Лечебная физкультура   при   заболеваниях позвоночника
	8-10
	16-18
	
	Создание мышечного «кор-сета», увеличение повиж-ности, гибкости позвоночника.

	Детензортерапия
	6-8
	10-14
	
	Релаксирующий, пассивное вытяжение мышц спины

	Терренкур, спортигры
	8-10
	18
	
	Повышение общей вынос-ливости организма, расшире-ние возможностей системы кислородообеспечения, оп-тимизация функции цент-ральной нервной системы,  опорно-двигательного аппа-рата и других систем организма

	Назначения диетической терапии 
	12-14
	21
	
	Нормализация обмена веществ

	Медикаментозная терапия** 
	12-14
	21
	
	По неотложным показаниям

	Антигомотоксическая терапия
	3-4
	6-8
	Лекарст-венные препара-ты не входят в стоимость путевки

	Противовоспалительное, болеутоляющее, иммунокоррегирующее, лимфадренажное действие, улучшает обмен веществ в соединительной ткани

	Плавание в бассейне
	1 раз в день
	1 раз в день
	
	Тренировка опорно- двигательного аппарата, укрепление мыщц, связок, увеличение объема движений, закаливающий эффект.


* - не входит в стоимость базовой путевки, оплачивается согласно действующему прейскуранту.

**- базовая терапия и курсовое лечение за отдельную плату.

Программа составляется индивидуально для каждого пациента с учетом показаний, противопоказаний и совместимости процедур.

