1. Программа « Легкие и дыхание» 

1.1. Сроки лечения – 7, 14 и 21 день.

1.2. Показания: хронические бронхиты, бронхиальная астма.

1.3. Программа обследования:

	№ п/п
	Наименование услуг
	Количество обследований

	
	
	7 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Общий анализ крови 
	1
	1
	2

	2
	Анализ мочи 
	1
	1
	2

	3
	Электрокардиография 
	1
	1
	2

	4
	Спирография 
	1
	1
	2

	5
	Компьютерная диагностика на аппарате «Оберон» 
	1
	1
	1




1.4. Программа лечения:
	№ п/п
	Наименование услуг
	Количество процедур

	
	
	7 дней
	14 дней
	21 день

	1
	Прием и наблюдение врача пульмонолога
	постоянно
	постоянно
	постоянно

	2
	Образовательная программа для пациентов с заболеваниями дыхательной системы (школа)
	3
	3
	3

	3
	Аэрозольная терапия:
- небулайзеры;
- гало- или
спелеокамера;
- лечебная сауна;
- фармакотерапия.
	

5

5
1
постоянно
	

8

10
2
постоянно
	

10

15
3
постоянно

	4
	Комплекс гидропатии:
турецкая баня,
финская сауна,
японская баня,
гидромассажная ванна.
	1
	1
	1

	5
	Кинезотерапия:
- лечебный
массаж мышц
спины и грудной
клетки,
- дыхательная
гимнастика,
- терренкур
(дозированные
физические
нагрузки при
ходьбе),
- бассейн.
	
5



5

ежедневно




5
	
9



9

ежедневно




10
	
10



14

ежедневно




12

	6
	Сеансы
психотерапии: консультации и
занятия психолога,
БОС-терапия.
	

2

5
	

4

8
	

5

10

	7
	Диетотерапия (гипоаллергенная)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно




Возможна замена, отмена или продление
лечебных процедур в зависимости от
состояния больного (в пределах стоимости
медицинских услуг, входящих в путевку).


1.5. Дополнительное обследование производится
за дополнительную плату.
	№ п/п
	Наименование услуг

	1.
	Функциональная диагностика:
	полисомнография (диагностика и лечение нарушений сна);

	 
	  
	электроэнцефалография;

	  
	  
	реовазография;

	2.
	Лабораторная диагностика:
	анализ крови на свертываемость;

	  
	  
	общий анализ мокроты;

	 
	  
	биохимический анализ крови (12 параметров).


 

1.6. Дополнительное лечение, в том числе медикаментозное,
осуществляется за дополнительную плату.
	№ п/п
	Наименование услуг

	1.
	Консультации специалистов:
	консультация невролога, д.м.н.;

	  
	консультация невролога,к.м.н.;

	
	консультация кардиолога;

	
	консультация пульмонолога, д.м.н.

	2.
	Фармакотерапия:
	внутривенные инфузии лекарственных препаратов без стоимости лекарственных препаратов;

	  
	внутримышечные инъекции лекарственных препаратов без стоимости лекарственных препаратов.

	3.
	Физиотерапия
	лимфодренаж;

	  
	осцилляционный массаж;

	
	гидроколонотерапия;

	
	реабилитационно-оздоровительная капсула «Санспектра- 9000»;

	
	рефлексотерапия;

	
	подводный душ – массаж;

	
	гирудотерапия.




1.7. Противопоказания и ограничения:
противопоказания определяются лечащим
врачом по месту жительства; лечащий врач
санатория имеет право на корректировку
диеты, режима и количества процедур.

1.8. Ожидаемый эффект:
уменьшение основных субъективных и объективных
симптомов заболевания: одышки, выделения мокроты,
кашля, явлений легочной недостаточности;

увеличение жизненной емкости легких;

улучшение состояния верхних дыхательных путей
(риниты, гаймориты, фронтиты);

улучшение общего состояния.

1.9. Дополнительная информация:
предварительное обследование можно пройти
по месту жительства, консультацию врача –
специалиста санатория по данному
заболеванию можно получить до и после
лечения по телефону. Возможно
дополнительное лечение сопутствующих
заболеваний за дополнительную плату.
