2. Программа "Лечение боли в позвоночнике" 

2.1. Сроки лечения - 7, 14 и 21 день

2.2. Показания: дорсопатии (остеохондроз)
позвоночника с неврологическими проявлениями,
грыжи межпозвонковых дисков, в том числе после
оперативного лечения.

2.3. Программа обследования:
	№ п/п 
	Наименование услуг 
	Количество обследований

	
	
	7 дней 
	14 дней 
	21 день

	1 
	Общий анализ крови 
	1 
	1 
	2

	2 
	Анализ мочи 
	1 
	1 
	2

	3 
	Электрокардиография 
	1 
	1 
	2

	4 
	Компьютерная диагностика на аппарате "Оберон" 
	1 
	1 
	1




2.4. Программа лечения:
	№ п/п 
	Наименование услуг 
	Количество процедур

	
	
	7 дней 
	14 дней 
	21 день

	1 
	Прием и наблюдение врача 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно

	2 
	Сеансы психотерапии 
	2 
	4 
	6

	3 
	Консультация врача по ЛФК 
	1 
	1 
	1

	4 
	Детензоро- терапия (вытяжение позвоночника в условиях его релаксации) 
	5 
	8 
	10

	5 
	Лечебный массаж 
	- 
	8 
	10

	6 
	Осцилля- ционный массаж 
	5 
	- 
	5

	7 
	Бассейн 
	3 
	6 
	10

	8 
	Подводный душ-массаж 
	3 
	4 
	5

	9 
	Гирудорефлексо- терапия (лечение пиявками по аккупунктурным точкам) 
	- 
	3 
	5

	10 
	Лечебные ванны (бишофитовые, хвойно-минеральные, скипидарные) 
	- 
	6 
	10

	11 
	Реабилитационно-оздоровительная капсула "Санспектра- 9000" 
	1 
	2 
	3

	12 
	ЛФК (групповые занятия) 
	3 
	6 
	9

	13 
	Тренажеры 
	2 
	4 
	6

	14 
	Комплекс гидропатии: - турецкая баня,- финская сауна,- японская баня,- гидромассажная ванна. 
	1 
	1 
	1

	15 
	Консультация физиотерапевта 
	1 
	1 
	1

	16 
	Физиолечение (по показаниям) 
	5 
	8 
	10

	17 
	Терренкур (дозированные физические нагрузки при ходьбе) 
	7 
	14 
	21

	18 
	Климатотерапия 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно




Возможна замена, отмена или продление
лечебных процедур в зависимости от
состояния больного (в пределах стоимости
медицинских услуг, входящих в путевку).


2.5. Дополнительное обследование
производится за дополнительную плату.
	№ п/п 
	Наименование Услуг 

	1. 
	Функциональная диагностика:

	
	- полисомнография (диагностика и лечение нарушений сна); 

	
	- электроэнцефалография; 

	
	- реовазография; 

	2. 
	Лабораторная диагностика:

	
	- анализ крови на свертываемость;

	
	- биохимический анализ крови (12 параметров).




2.6. Дополнительное лечение, в том
числе медикаментозное, осуществляется
за дополнительную плату.
	№ п/п 
	Наименование услуг 

	1. 
	Консультации специалистов:

	
	- консультация невролога, д.м.н.;

	
	- консультация невролога,к.м.н.;

	
	- консультация кардиолога;

	
	- консультация пульмонолога.

	2. 
	Фармакотерапия:

	
	- внутривенные инфузии лекарственных препаратов без стоимости лекарственных препаратов; 

	
	- внутримышечные инъекции лекарственных препаратов без стоимости лекарственных препаратов. 

	3. 
	Физиотерапия:

	
	- гидроколонотерапия; 

	
	- спелеотерапия; 

	
	- галотерапия. 




2.7. Противопоказания и ограничения:
противопоказания определяются лечащим врачом
по месту жительства; лечащий врач санатория
имеет право на корректировку диеты, режима и
количества процедур.

2.8. Ожидаемый эффект:
- уменьшение болевого синдрома;
- восстановление объема движений;
- уменьшение сколиоза позвоночника;
- исчезновение болевых точек по ходу
     пораженных корешков и стволов, болевых и
     тонических рефлексов;
- уменьшение расстройств чувствительности
     и сосудисто-трофических нарушений.

2.9. Дополнительная информация:
предварительное обследование можно пройти по
месту жительства, консультацию врача - специалиста
санатория по данному заболеванию можно получить
до и после лечения по телефону. Возможно
дополнительное лечение сопутствующих заболеваний
за дополнительную плату.
