3. Программа "Санаторная реабилитация больных
с последствиями инсульта".

3.1 Сроки лечения - 14 и 24 дня.

3.2. Показания: транзиторная ишемическая
атака, инфаркт мозга, субарахноидальное,
паренхиматозное кровоизлияние (ранний и
поздний периоды реабилитации).

3.3. Программа обследования:
	№ п/п 
	Наименование услуг 
	Количество обследований 
	Количество обследований

	
	
	Ранний период реабилитации 
	Поздний период реабилитации

	
	
	14 дней 
	24 дня 
	14 дней 
	24 дня

	1 
	Общий анализ крови 
	1 
	2 
	1 
	2

	2 
	Биохимическое исследование крови: - триглицериды, - холестирин, - липопротеины высокой плотности, - липопротеины низкой плотности, - общий белок, - АЛТ, - АСТ, - билирубин, - мочевина, - глюкоза. 
	1 
	2 
	1 
	2

	3 
	Анализ мочи 
	1 
	2 
	1 
	2

	4 
	Электрокардиография 
	1 
	2 
	1 
	2

	5 
	Электроэнцефалография 
	1 
	1 
	1 
	1

	6 
	Реовазография 
	1 
	2 
	1 
	2

	7 
	Компьютерная диагностика на аппарате "Оберон" 
	1 
	1 
	1 
	1




Возможна замена, отмена или продление
лечебных процедур в зависимости от
состояния больного (в пределах стоимости
медицинских услуг, входящих в путевку).

3.4. Программа лечения:

3.5. Программа обследования:
	№ п/п 
	Наименование услуг 
	Количество процедур 
	Количество Процедур

	
	
	Ранний период реабилитации 
	Поздний период реабилитации

	
	
	14 дней 
	24 дня 
	14 дней 
	24 дня

	1 
	Прием и наблюдение врача 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно

	2 
	Сеансы психотерапии 
	3 
	5 
	3 
	5

	3 
	Консультация терапевта 
	1 
	1 
	1 
	1

	4 
	Консультация врача по ЛФК 
	1 
	1 
	1 
	1

	6 
	Фармакотерапия (гипотензивная, сосудистая, липид- коррегирующая терапия, миорелаксанты (по показаниям) 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно

	7 
	Лечебная физическая культура 
	7 
	14 
	7 
	14

	8 
	Гирудорефлексо- терапия (лечение пиявками по аккупунктурным точкам) 
	3 
	5 
	3 
	5

	9 
	Лечебный массаж 
	6 
	10 
	6 
	10

	10 
	Осцилляционный массаж 
	3 
	5 
	3 
	5

	11 
	Лимфодренаж на пораженные конечности 
	3 
	6 
	3 
	6

	12 
	Гипокситерапия 
	8 
	10 
	8 
	10

	13 
	Фитотерапия 
	10 
	15 
	10 
	15

	14 
	Консультация физиотерапевта 
	1 
	1 
	1 
	1

	15 
	Физиотерапия (по показаниям) 
	5 
	8 
	5 
	8

	16 
	Бассейн (по показаниям) 
	- 
	- 
	10 
	10

	17 
	Терренкур (дозированные физические нагрузки при ходьбе) 
	14 
	24 
	14 
	24

	18 
	Климатотерапия 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно 
	Постоянно





3.6. Дополнительное обследование производится за
дополнительную плату.
	№ п/п 
	Наименованиеуслуг 

	1. 
	Функциональная диагностика: 

	
	- полисомнография (диагностика и лечение нарушений сна); 

	
	- спирография (диагностика функции внешнего дыхания). 

	2. 
	Лабораторная диагностика:

	
	- анализ крови на свертываемость. 




3.7. Дополнительное лечение, в том числе
медикаментозное, осуществляется за дополнительную плату.
	№ п/п 
	Наименованиеуслуг 

	1. 
	Консультации специалистов:

	
	- консультация невролога, д.м.н.;

	
	- консультация невролога, к.м.н.; 

	
	- консультация кардиолога; 

	
	- консультация пульмонолога, д.м.н. 

	2. 
	Фармакотерапия:

	
	- внутривенные инфузии лекарственных препаратов без стоимости лекарственных препаратов; 

	
	- внутримышечные инъекции лекарственных препаратов без стоимости лекарственных препаратов. 

	3. 
	Физиотерапия:

	
	- ЛФК (индивидуальные занятия); 

	
	- реабилитационно-оздоровительная капсула "Санспектра". 




3.8. Противопоказания и ограничения:
противопоказания определяются лечащим врачом по
месту жительства; лечащий врач санатория имеет право
на корректировку диеты, режима и количества процедур.
3.9. Ожидаемый эффект:
- увеличение объема движений в паретичных конечностях;
- появление движений, ранее отсутствовавших;
- улучшение походки;
- улучшение памяти и других когнитивных функций;
- улучшение липидного спектра крови;
- улучшение общего субъективного самочувствия.

3.10. Дополнительная информация:
предварительное обследование можно пройти по
месту жительства, консультацию врача - специалиста
санатория по данному заболеванию можно получить до
и после лечения по телефону. Возможно дополнительное
лечение сопутствующих заболеваний за дополнительную
плату.
